/

CARACTERISTIQUES COMMUNES
NE PAS UTILISER
POUR UN DIAGNOSTIC
OU UNE DETERMINATION

Besoin de routine, d'ordre
et/ou d'attentes claires
Capacités  (surtout en cas de stress)
motrices
impactées Préférence pour
les connexions avec

les autres a travers

(les zones qui se superposent
partagent les méme

$ s Apaisé / Stimulé
caractéristiques)

communs

AUTISME

Tendance a la
pensée concrete,
difficultés avec la
pensée abstraite

Différences
dans lintéroception **

mouvements, pensées,
sons répétitifs

Reconnaissance des
"schémas’, des processus

Préférence pour la
communication directe

Alex\‘rhymle *

Vitesse de

traitement impactée Stimming

Difficulté

avec les
transitions du
fait de la difficulté
a changer de focus

Perception
différente
du temps

Interactions
sociales atypiques

Variations dans le
contréle de limpulsivité

Interactions sociales H\(‘pemcﬂvﬁé
affectées par l'impulsivité et pnysique et

e A mentale Intense
les différences de focalisation

curiosité
D‘-f/s.phcme 25

< sensible au rejet
Mémoire de 5 J : :
travail impactée S'ennuie

facilement Nombreux

centres d'intéréts

Pensée en métaphores
et symboles &
rala

PO\
oncent ion **
concentration Apprend de fagon

non linéaire

Capacité a répondre
rapidement en cas de crise
jations d'urgence

* Méta Pensée

NEURODIVERSITE : 1+ 2 - 3 Exceptionnalités

l'h\/perfocansaﬂon

par les comportements, des centres dintérét intérets précis pendant
une période prolongée

Hyper et/ou hypo
conscience d'infos
sensorielles

Besoin de passer
du temps seul
et a contempler

Préfére s'exprimer
avec précision

Valeurs morales
frés développées

Tendance a faire
des connexions entre
différents domaines

Tendance a prévoir
les conséquences et a
anticiper les problemes

\

D'aprés la création originale
de Katy Higgins Lee, MFT
Tending Paths
Février 2023

Infographie en francais
par Magalie Verron
Assoclation Holystick
Octobre 2024

Tendance a

sur quelques

Décalage dans
les interactions :
communications

verbales &
non verbales

Faculté a remarquer
les détails

Préférence pour
la logique et léquité — Tendance
a la pensée

Pensée abstraite

systémique
Compréhension rapide
et “sauts’ de pensée

Fascination
pour la théorie

DOUANCE

Trés 16t concerné par
les problémes existentiels
et besoin de les explorer

Conscience
émotionnelle
précoce

Conscience
et besoin
de complexité

Besoin de connexions
avec les autres
via un Intérét partagé
pour la complexité

Besoin de stimulation
intellectuelle et de
défis mentaux




